
Le magnésium pour la détente musculaire 
et nerveuse

Le magnésium est un minéral essentiel qui joue un rôle crucial dans 
la détente musculaire et nerveuse. Les chevaux stressés ou anxieux 
peuvent présenter des niveaux de magnésium réduits, ce qui peut 
contribuer à une tension musculaire accrue et à une amplification 
de l’anxiété. Le complément pour chevaux Birk Super Relax à base 
de magnésium aide à rétablir les niveaux adéquats de ce minéral, 
favorisant ainsi une relaxation physique et mentale chez les chevaux.

Avantages des compléments 
alimentaires à base de magnésium et 
tryptophane

•  Combinaison de magésium et de tryptophane pour calmer les chevaux
•  Réduction de l’anxiété et du stress
•  Amélioration de la concentration
•  Favorise une récupération optimale après l’effort physique et un 

comportement équilibré

AMÉLIORE LA CONCENTRATION ET LUTTE CONTRE LE STRESS 
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TRYPTOPHANE



Le tryptophane pour la 
régulation de l’humeur et 
la production de sérotonine

Le tryptophane est un acide aminé précurseur de la 
sérotonine, un neurotransmetteur associé à la régulation 
de l’humeur et de l’anxiété. Les compléments pour chevaux 
contenant du tryptophane aident à augmenter les niveaux 
de sérotonine dans le cerveau des chevaux, ce qui favorise un 
état de calme et de bien-être. Cela peut contribuer à réduire 
les comportements anxieux, l’irritabilité et l’hyperactivité chez 
les chevaux.

Pourquoi les chevaux ont-ils 
besoin de relaxation ?
Détendre les chevaux et favoriser leur bien-être est 
essentiel pour des performances optimales et une relation 
harmonieuse. Le complément pour chevaux Birk Super 
Relax est une solution naturelle et efficace pour l’aide à 
la relaxation. Les chevaux, comme tout autre être vivant, 
peuvent être soumis à divers facteurs de stress, tels que 
les compétitions, les changements d’environnement, lors 
d’un rasage, d’une visite chez le maréchal-ferrant ou chez le 
vétérinaire ou encore pendant les routines d’entraînement 
intenses. Ces situations peuvent provoquer de l’anxiété et 
de la tension musculaire chez les chevaux, affectant leur 
performance et leur santé globale. Birk Super Relax à base de 
tryptophane et magnésium intervient à cet effet et permet 
en plus d’augmenter les capacités de concentration.

Qualité et expertise 
Chez nous, la qualité est notre priorité. Tous nos 
compléments alimentaires BIRK pour chevaux sont fabriqués 
dans des installations certifiées, en utilisant des procédés 
de production rigoureux et des contrôles de qualité stricts. 
Nous sommes fiers de fournir des produits sûrs et efficaces, 
répondant aux normes les plus élevées de l’industrie.

Composition 
Dextrose
Oxyde de magnésium

Constituants analytiques par kg 

Protéine brute 10.2 % 
Cendre brute 17.0 %
Matière grasse brute 0 % 
Fibre brute 0 %
Sodium 0.2 g 
Magnésium 88.0 g

Additifs nutritionnels par kg 
Vitamine E (all-rac-alpha tocopherylacetate) 
(3a700) 27 500 mg. L-Tryptophane (3c440) 117 590 
mgRecommandation nutritionnelle 

 Cheval 500kg 25g par jour

 Par 100kg de poids corporel 5g par jour

Une cuillère doseuse = env. 12.5 g
Un seau de 1 kg suffit pour environ 40 jours, à raison 
de 25 g par jour. Débutez la prise de Super Relax 
quotidiennement pendant 3 à 7 jours avant l’exposition 
à une situation de stress. Super Relax peut être pris 
pendant une période plus longue.

Conservation
Bien refermer le couvercle après utilisation. Conserver 
dans un endroit sec à température ambiante. Ne pas 
exposer à la lumière du soleil. Conserver hors de portée 
des enfants.
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